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Juli 2007 —
Gudhorst - M onatsbrief

Liebe Freunde, Gaste und Interessierte,

Wonhlfuhlatmosphéare mit Feng-Shui

Was braucht der Mensch, um sich rundum wohl zu fihlen? -, Ich fiihle mich nicht

gut , sagen wir oft lapidar, und meinen damit, dass es uns schlecht geht. Doch was
bedeutet dieses, sich nicht fuhlen? - Ich habe keinen Bezug zu mir. Anforderungenim
Alltag, die wir erflllen, ohne Uber sie nachzudenken, stressen uns und fihren uns weg
aus unserer Mitte.

Wir leben in einer Zeit rascher und gravierender Veranderungen. Traditionen bleiben
auf der Strecke und nur wenigen gelingt es, sich diesem schnellen Wechsel an
Verénderungen anzupassen. In dieser Zeit verbinden sich 6stliche Weisheitslehre die auf
eine lange Tradition zurtickblickt, mit modernem Wissen westlicher Philosophie und
westlichem Denken. Feng Shui ist eine Lehre des Ostens, die zunehmend aufgegriffen
und unserem westlichen L ebenstil angepasst wird. Feng Shui lehrt die Harmonie des
energetischen Flusses in Landschaft und R&dumen in seiner Auswirkung auf das
menschliche Wohlbefinden. Hier ist das standige Wechselspiel eines nicht abreil3enden
Beziehungsstromes gemeint. Die Natur des Menschen strebt nach Harmonie und
Gleichklang und eine Stérung der nattirlichen Ordnung wird as Disharmonie, Krankheit
oder Schmerz wahrgenommen. Betreten wir einen Raum oder begegnen einem
Menschen, so haben wir ein Gefuhl von:,, Hier stimmt irgendetwas nicht.” oder:, Hier
fuhle ich mich wohl!* Diesesinnere Harmoniegef ihl, das uns angeboren ist, erleben wir
als Wonhlfthlen und fuhrt uns wie ein Kompass durch unser tagliches ErL eben.

Feng Shui hat die raumlichen Auswirkungen auf das menschliche Wohlftihlen erforscht
und es in eine fur uns sichtbare Ordnung gebracht. Wo ist der Energiefluss in Ordnung
und wo ist er gestort? Sie lehrt uns, wie wir an Orten, die wir fir uns erschaffen haben,
Ordnung, Frieden und Harmonie herstellen knnen.

Wie kann ich mich rundum wonhl fiihlen? Wie kann Feng Shui mein Leben und die
Erflllung meiner Traume und Plane unterstitzen? Wie kann ich in Beziehung mit
meinem inneren K ompass sein?— Diesen und I hren personlichen Fragen geht die
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Gesundheits- und L ebensberaterin Gudrun Leinweber in ihren Vortréagen auf Gudhorst
in Rottorf/Klei auf den Grund. Sie l&dt Sie ein zu ihren Vortragen in

Caf éhausatmosphéare am Mittwoch, 11. Juli um 16 Uhr zum Thema:

» Wohlfiihlatmosphare nach Feng Shui* und am Mittwoch, 28. Juli um 16 Uhr zum
Thema ,, Der alterslose K orper” .

Fragen und | nformationen tber www.Gudhorst.de und Telefon 05356 — 918 10.

Diesen Brief finden Sie auch auf unseren Seiten im Inter net.

Text: Susanne Steuer-L Uihr, Gudrun Leinweber und das Gudhorst-Team
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